NaProTechnology

Neplodnost byva oznaCovéna jako chronické onemocnéni postihujici ¢im dal vétsi mnozstvi
pari predevSim zemi ,,vysp€lého* svéta. Zcela jist¢ zasahuje zejména Zeny na tom
nejzranitelnéjSim misté, protoze touha byt matkou, mit vlastni dité, prostupuje celou jeji
bytost jiz od rané¢ho détstvi. Asi téZzko si proto dokdzeme predstavit zoufalstvi, které musi
prozivat, kdyz tato touha zlstava po delsi dobu nenaplnéna.

Tento ¢lanek si neklade za cil zabyvat se pricinami neplodnosti, ale lécbou a hlavné
alternativnimi (a hlavn€ moraln¢ a eticky pfijatelnymi) metodami lécby neplodnosti.

Klasické metody “lé€by” neplodnosti zahrnuji v prevazujici mife IVF metodu (z ang. In
Vitro Fertilization), tedy proces, pfi kterém je vajicko oplodnéno spermii mimo télo matky.
Nejedna se tedy o 1écbu v klasickém slova smyslu zjiSténi a odstranéni pii¢iny nemoci.

Pfi tomto postupu byva vzdy oplodnéno vice nez jedno vajicko, takto je vyprodukovano
vice embryi, které jsou nasledn¢ podrobena selekci a nadbytecna nebo nevyhovujici embrya
jsou v lepSim pfipadé zamraZena, vtom horSim rovnou zlikvidovana. CoZz je zcela
neslucitelné s kiestanskou moralkou hajici pravo na zivot vSech lidskych jedinct uz od
okamziku poceti (a tedy i takto “vyrobenych” embryi).

Bohudiky, 1 v této tézké situaci nedobrovolné bezdétnosti existuje nadéje pro vSechny
vefici a v souladu s kiest'anskou moralkou zijici pary. Tato nadéje spociva v malo znamé,
ale ve svété (prevazné v USA, ale tfeba v Polsku a na Slovensku) jiz déle vyuzivané metod¢

zvan¢ NaPro Technology.

NaPro Technology (z ang. Natural Procreation, tedy pfirozené poceti) je pfirozena metoda

1é€by neplodnosti  vyvinutd prof. Hilgersem (univerzita Omaha, USA) jiz v roce
1985. Samotna jeji metodika je dosti slozitd, pro zjednodusSeni se da fici, ze zaklad
diagnostiky spociva ve sledovani biologickych markerti plodnosti (napt. sledovani pribéhu
hladiny pohlavnich hormoni béhem menstruacniho cyklu, tlouStka endometria, aj.)
prostiednictvim tzv. Creightonského modelu sledovani plodnosti (CrMS). Pievazné se
pouzivaji moderni zobrazovaci techniky (hl. ultrazvuk) a také pravidelné¢ krevni odbéry
urcené ke stanoveni hladiny hormont v krvi. Na rozdil od IVF je tedy tento Creightonsky
model zaméfeny na sledovani a zjiSténi hormonalni dysfunkce nebo organické prekazky a
nasledném odstranéni této pfiCiny tak, aby bylo v optimalnim pfipadé¢ dosazeno
fyziologického stavu organizmu vhodného pro ptfirozené poceti. Tedy se jedna o skutecnou
“lécbu” neplodnosti. Jako prirozend metoda 1€cby neplodnosti s sebou neprindsiohromnou
psychickou zatez, jak je tomu u metod asistované reprodukce, kdy veSkera nadéje byva
soustfedéna na jeden konkrétni “pokus” nebo cyklus.



Velmi zajimava je i udavana uspésnost této metody — okolo 80 % (v asovém tuseku zhruba
2 let), coz vyrazné presahuje uspéSnost vSech ostatnich metod 1é¢by neplodnosti (pro
srovnani, u IVF je udavana uspésnost 25 %, vztazena na 4 prob¢hlé cykly).

NaPro Technology, na rozdil od ostatnich metod asistované reprodukce, respektuje
vzajemnou plodnost muze a Zeny, jejich dlstojnost a integritu manzelstvi. Samotny akt poceti
nového lidského jedince ponechdvéd na misté, kde byl Bohem zamysSlen a ustanoven, tedy
béhem intimniho styku muze a Zeny.

Velmi zajimavy nahled na tuto problematiku vnasi Jan Pavel II. ve své Teologii téla, kde
nazyva sex mezi manzely (pokud jsou otevieni piijeti nového Zivota bez pouziti umclé
antikoncepce) dokonce svdtosti, kterda ma presah do vécnosti — protoze pti ném miize dojit ke
stvofeni (za ucasti Bozi) nové lidské bytosti s nesmrtelnou dusi. Samoziejmé ze Blth nesmirné

miluje vsSechny lidské bytosti pocaté jakymkoliv zptisobem (a tedy i déti pocaté “umele”
riznymi technickymi metodami ve “zkumavce”) a zcela jist¢ na svéte neexistuje nikdo, jehoz

existenci by si Biih neptal.

A 1kdyz tyto déti v sobé nesou Bozi obraz a potiebuji lasku a péci jako kdokoli jiny, zadné
znich nebylo pocato zplsobem, ktery zrcadli Boha. To je a vzdycky bude vi¢i nim
nespravedlivé.

Petra Zahradnickova, 1€karnice a mistopiedsedkyné o.s. Lékarnici pro zivot

Pozn : V soucasnosti 1écbu neplodnosti dle NaPro Technology provadi 2 Iékafi na
Slovensku, ktefi jsou ochotni vzit do své péce i pary z CR a dale MUDr. Lazni¢kova (Cenap,
Brno, metoda Naprohelp, zda se jedna o metodu zcela totoznou s NaProTechnology se mi

bohuzel nepodatilo zjistit).

Vice o této metodé na strankach : www.naprotechnology.com/ , www.plodar.sk/




