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Mé milované nevéste Wendy
Bez jeji ldsky k mému mugsroi bych nebyl tim, kym jsem,
ani bych nenapsal tuto knihu
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VI. KDYZ RIKAME ,,ANO“, ALE MYSLIME ,,NE

spoléhdni se na individudlni sv€domi a demokratické vedenf{
cirkve. 13

TakZe: je to katolickd cirkev, kterd je mimo kontakt s potie-
bami skute¢nych lidi, nebo dominantn{ antikoncep¢ni kultura?
Skute¢nf lidé potfebuji znidt pravdu. Skuteéni lidé potifebujf
poznat dobrou zprdvu o naSem stvofeni k BoZimu obrazu a naSem
povoldni milovat tak, jak miluje Kristus. T'uto dobrou zpriavu své-
tu hldsd katolickd cirkev. Je na nds, jestli ji pfijmeme, ¢i nikoli.

15. Piehlizite pozitiva, jeZ antikoncepce piinesla. Dala
zendam svobodu, rovnoprdvnost s muzi a manzelum
umoznila vétsi radost ze sexu, protoze je zbavila strachu
z nechténého téhotenstvi. Copak je na tom néco $§patného?

Co pro Zeny znamend ,,ziskat svobodu“? Co opravdu je rov-
nost mezi muzi a Zenami? Co je pravé poté&Seni ze sexu? Zastav-
me se u kazdé z téchto oblasti a podivejme se, co v ni pfinesla
antikoncepce.

Svoboda gen. Celé d&jiny ukazuji, co pfedpovidala kniha Gene-
sis: mui budou vlddnout Zendm (srov. Gn 3,16). Zeny majf usilovat
o0 to, aby se z takové nadvlddy vymanily. Ale pokud skute¢nym
problémem, ktery stoji za muZskou nadvlddou, je neochota muzt
vnimat Zenu jako osobu, pak je antikoncepce spolehlivou cestou,
jak v tom muZe utvrdit. KdyZ odstranite strach z t¢hotenstvi, jen
se tim posili tendence muzii zachdzet se Zenami ne jako s osobami,
které je ticba milovat, nybrzZ jako s vécmi, které je mozné vyuzit
k vlastnimu poté&seni a pak se jich zbavit.

Prvni viid¢i postavy feminismu devatendctého stoleti si toho
byly védomy. Zeny jako Elizabeth Stantonov4, Victoria Woodhul-
lovd a doktorka Elizabeth Blackwellovd se v§echny vyjadfovaly
proti antikoncepci. Vidély v ni riziko jesté hlubsiho poniZeni Zen,

133 A. C. CarLsoN: ,The Ironic Protestant Reversal: How the Original Family Movement
Swallowed the Pill*; Family Policy, 12, 1999, s. 20.
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protoZe by muZzam ddvala do rukou prostiedek, jak ndsledovat své
touhy bez ndsledkii.** Feministky 20. stoleti moudrost svych pied-
chtdkyii ke $kodé vsech odmitly, a dokonce dosly k presvédéent,
7e antikoncepce hraje v procesu osvobozeni Zen kli¢ovou roli.'

A7 bolestné dusledky sexudlni revoluce zbavily nékteré
feministky iluzi. Nap¥iklad Germaine Greerovd, kterd v minu-
losti pobizela své ndsledovnice, aby si uZivaly ,,svobody*, kte-
rou pfindsi antikoncepce, si nynf stéZuje, Ze ,,antikoncepénf
technologie, misto aby Zendm pfinesla svobodu, z nich udé&lala
gefsi [japonsky vyraz pro luxusni spole¢nici a prostitutku], které
riskuji vlastni zdravi a plodnost, aby byly snadno k dispozici pro
nesmyslny sex. “1%

Podobny pohled jako prvni feministky mél i papeZ Pavel VI,
ktery v encyklice Humanae vitae*® predpoveédél, Ze antikoncepce
povede ke sniZenf dcty viici Zendm. Gdndhi se domnival totéz.
Historie ukdzala, Ze ti v8ichni mé&li pravdu.

Rovnost mugii a gen. Rovnost obou pohlavi se zaklddd na tom,
Ze nds Buh stvofil ke svému obrazu jako muZe a Zeny. Rovnost
dtistojnosti neznamend szejnost. Vzidyt pravé v krdse pohlavnich
rozdili objevujeme nase vzdjemné se dopliiujici, ale stejné hod-
notné byt osobou.

Antikoncepce je ve skuteCnosti proti Zenské rovnosti. Cinf
z Zen n¢koho, kym je Btth mit nechté&l - tj. osoby, které mohou
mit sex bez ot€¢hotnéni — aby mohly byt ,,rovny“ muZiim (Cti:
»stejné® jako muzi).

134 Mnoho zajimavych informaci o tom, co si prvni feministky myslely o antikoncepci, najdete
v ¢ldnku LiNDY GORDONOVE: ,,Voluntary Motherhood: The Beginning of Feminist Birth Control
Ideas in the United States®; Feminist Studies 1, zima/jaro 1973, s. 5-22.

135 Posun ve feministickém chédpdni antikoncepce nastal hlavng kvuli vlivu Margaret Sangerové
a organizace Planned Parenthood (Plinované rodicovstvi), kterou zaloZila. Sokujict pohled na vliv
této organizace na moderni pojeti lidského Zivota a mordlky pfedstavuje kniha RoBerTA G.
MARSHALLA @ CHARLESE A. DONOVANA: Blessed Are the Barren: The Social Policy of Planned Parenthood
(San Francisco, Ignatius 1991).

136 Citovino z pfispévku DoNaLDA DEMARcA: ,,Contraception and Trivialization of Sex®; ziskdno
z www.cuf.org/july99a.htm, 6.

137 HV, 17.
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Zamysleme se nad tim. Pokud se Zena musi zmé&nit, aby moh-
la vyhldsit ,,rovnost®, potom je tato rovnost jen klam stvofeny
technologif, a nikoli Bohem. MuZi budou jednat se Zenami jako
se¢ sob& rovnymi v dtistojnosti teprve tehdy, az si za¢nou viZzit
jedine&né obdarovanosti Zeny, jak ji stvofil Btih. Antikoncepce
se snaZf tuto jedineCnost odstranit.

PoréSent ze sexu. Prava radost ze sexu je milovat, jako miluje
Biih, ve svobodném, tiplném a v&rném vyddni sebe sama, které
ddvi zivot. Z tohoto pohledu pdry, které pouZivaji antikoncep-
ci, neproZivaji skutecnou radost ze sexu. Moznd zakouseji rozkos
z vymény orgasmi, ale ne pravou radost ze sexu.

T'echnicky fe¢eno manZelé, ktefi pouZivaji antikoncepci,
spolu ani nemaji skute¢ny sex. Nechté&ji mit sex. Boji se toho,
jaky skutecné je. Maji strach z poZadavki ldsky. Kdyby ho neméli,
antikoncepci by nepouzivali.

Antikoncepce nezbavuje lidi jejich strachu. Jen ukazuje, jak
moc se vlastné boji. Pouze pravd ldska pfemdhd strach (srov.
1 Jan 4,18). Pouze pravd ldska muZe p¥finést opravdovou radost.
Pokud v8echno, co chcete, je rozko orgasmu, pak je bezpednd&jsi
masturbovat.

PYinesla antikoncepce néco pozitivniho? Ano. Ale obhajovat
tim antikoncepci je podobné jako snaZit se ospravedlnit nacis-
ticky holocaust tim, Ze sniZil nezamé&stnanost. SniZit nezam&st-
nanost muzete totiZ i mordln¢ spravnym zptisobem.

Podobné& viech pozitiv, kterd pfinesla antikoncepce, miiZeme
dosdhnout jinak, mordlng pfijatelnymi cestami. Nikdy nesmime
konat zlo, aby z né&j vzeslo dobro (srov. Rim 3,8).

16. Jak to, Ze si cirkev neuvédomuje, Ze si protifeci, kdyz je
soucasné proti antikoncepci i proti potratim? Dokud budou
existovat nechténd t€hotenstvi, budou existovat i potraty.
PapeZ Jan Pavel I1. se této otdzce vénoval v encyklice Evange-
lium vitae: ,,Je tu oviem jesté antikoncepce, kterd je doporucovina
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jako nejucinné&jsi prostfedek proti potratu, bezpedny a dostupny
viem. Katolickd cirkev je potom obviiiovdna, Ze prakticky podpo-
ruje potrat, kdyZ stdle trvd na svém, Ze podstata antikoncepce je
nezdkonnd. Pti bliZz§im pohledu se ukdZe, Ze je tato ndmitka sama
0 sob& mylnd. MuiZe se jisté stdt, Ze se néktefi uchyluji k prostred-
ktim antikoncepce, aby se vyhnuli zlu potratu. [AvSak] chybné
predstavy o tom, co je dobro, které tkvi pravé v »antikoncepénim
mysleni, [...] jest& zv&tsuji pokuseni potratu. “1%

ManZelé pouZivajici antikoncepci jsou valf vnitfn¢ nastave-
ni proti poletf ditéte. Pokud antikoncepce selZe (coZ se nékdy
stdvd), najednou musf Celit situaci, kdy ¢ekaji dité, na kterém se
nedohodli, na které nejsou pYipraveni, £zeré nechtéji,

Co udélaji pak? Stadi pouze zb&Zny pohled na statistiky, aby-
chom se dozv&déli, Ze v kazdé zemi, kterd pfijala antikoncepci,
pocet potratit neklesd, ale roste.’® Nejvyssi soud Spojenych
stdtll sdm tuto spojitost mezi antikoncepci a potraty prizndva:
,»V n&kterych duleZitych aspektech md potrat stejny charakter
jako rozhodnuti pouZivat antikoncepci... Po dvé desetileti eko-
nomického a socidlniho rozvoje lidé uspotfdddvali své intimnf
vztahy a formovali obraz sebe sama a své misto ve spole¢nosti
s ohledem na dostupnost potratu v piipadé, kdyby antikoncepce
selhala.“*

Antikoncepce tedy vytvdff iluzi, Ze mtZeme zruSit vnitin{
propojeni mezi sexem a détmi. Pak slychdme nékteré lidi fikat
tak absurdnf v&ci jako: ,,Moje ot€¢hotnéni — to byla nehoda.*

138 Evangeliu vitae (ddle EV), 13; upraveno.

139 To je ponékud nepfesné. V prvni fizi skute¢né pocet potratli roste spole¢né s roz3ifenim anti-
koncepce: lidé ¢asto spoléhaji na potrat jako na metodu ,,kontroly porodnosti®. S ¢ast&j$im uzivinim
spolehlivych druht antikoncepce pocet umélych potratti klesd a ustdli se pak na ur¢ité hladin&.
Antikoncepce ale nikdy potraty neodstrani — vZdycky totiZ miiZe selhat ona nebo jeji uZivatel. Navic
fada modernich druht antikoncepce (hormondlni, nitrod€lozni télisko) muZe n&kdy zplisobovat
smrt embrya pfed zahnizdénim. Redlny pocet potratti je tedy vyrazné vyssi neZ uvdd&ji statistiky
— pozn. ptekl.

140 Soudnf spor Planned Parenthood versus Casey, 1993.
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Jak rdda zdutraziiuje Janet Smithovd, pokud jste méli sex
a ot€hotnéli jste, neznamend to, Ze je néco $parné, ale 7e viech-
no je v porddku. Dokonce i 1ékafi se svych pacientek, kterym
predepsali antikoncepci, ptajf: ,,Jak se to mohlo stdt?“ Jestli
i lékafskd komunita zapomnéla, jak prichdzeji déti na svét, pak
jsme ve velkém problému.'*!

»Nechténé déti® jsou duisledkem toho, kdyZ lidé maji sex bez
otevienosti vi¢i détem. T'¢hotenstvi zaéind byt vnimdno jako
nemoc —antikoncepce je pak jeji prevence a potrat 1é¢ba. Pokou-
Set se fesit problém umélych potratit antikoncepcf je jako hasit
poZir benzinem. Pfedejit ,,nechténym détem* a jejich zabijeni
Ize pouze obnovou plné pravdy o dobroté, krdse a poZzadavcich
sexudlnf ldsky.

Existuje jesté jiné spojeni mezi antikoncepci a potraty, kte-
ré nelze opomenout. Mnoho lidf nevi, Ze nitrod&lozni télisko,
antikoncep¢ni pilulka a jiné druhy hormondlni antikoncepce
jako Depo-Provera® a Norplant® mohou v nékterych pfipadech
fungovat ne jako zdbrana poceti, ale jako prostfedek vedouct
k potratu pravé pocaté lidské bytosti.

MozZnid znite né€koho, kdo ot€hotnél p¥i pouZivdni antikon-
cep¢nfi pilulky. Pilulka tedy evidentné& vZdycky ovulaci nezabra-
ni. Hormondln{ antikoncepce md dva ,,zdichranné* mechanismy,
kdyby ndhodou k ovulaci doslo: 1) mé&ni konzistenci hlenu
déloZniho &ipku, a tak zabrafiuje spermiim, aby se dostaly
k vajicku; 2) méni dé€lozni vystelku tak, Ze se pravé pocaté
dit¢ v ni nemiize zahnizdit a umird.'** Podobné& nitrod&loZni{

141 Janer Smrru: Contraception: Why not?

142 V neddvném (2008) prohldSent Americké spolecnosti pro reprodukini medicinu se pise:

»Mezi mechanismy puasobeni [hormondln{ antikoncepce] patfi potlateni ovulace, zmé&ny v hle-
nu dé&loZniho ¢ipku a/nebo zména endometria [d&loZnf vystelky], a tedy zdbrana implantace [tj.
zahnizd&nf embrya]“ (,,Practice Committee of the American Society for Reproductive Medicine,
Hormonal Contraception: Recent Advances and Controversies®; Fertility and Sterility, 90, S103—
S113, zde citovdna s. 103). Odkaz na dal3f literaturu najdete na konci knihy — pozn. prekl.
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télisko v n&kterych pifpadech miiZe zpuisobit smrt embrya pfed
zahnizd&nim.'*

Samoziejmé, Ze o tom se svymi pacientkami hovoff jen milo
l1ékatt. Dokonce doslo k tomu, Ze za pocdtek t€hotenstvi je v ofi-
cidlnf 1éka¥ské terminologii povaZovdno zahnizdéni, nikoli oplod-
né&ni, aby se tak zamaskoval potratovy efekt ,,antikoncepce“.!*

17. Co kdyZ n&kdo bere antikoncepéni pilulku ze zdravot-
nich dtivodu? I tehdy je to $§patné?

Nejprve chci uvést mordlni princip, ktery se této situace tykd,
potom se zminim o pilulce samotné. PapeZ Pavel VI. v encyklice
Humanae vitae pise: ,,Cirkev v§ak nezakazuje pouZivini terapeu-
tickych prostiedktt nezbytnych k 1é¢enf télesnych onemocnéni,
i kdyby z toho plynula tfeba i pfedvidand zdbrana poceti, neni-li
oviem tato zdbrana z jakéhokoli dtivodu p¥fmo cht&nd. 14

Piedstavte si napiiklad Zenu, kterd musela podstoupit opera-
tivni vyné&ti d€lohy (Zysterekromii) napadené rakovinou. Vechny
ndsledné pohlavnf styky u ni samozfejmé nepovedou k poceti,
ale imyslem operace nebylo Zenu sterilizovat (u¢init neplodnou),
nybrZ odstranit rakovinu. (Pozndmka: L.ékafské dtivody k tomu,
aby Zena uZ nikdy neot&hotnéla, neospravedliiuji sterilizaci.) Sku-
teénost, Ze Zena je ted neplodnd, je neblahym, ale nezamyslenym
ndsledkem nevyhnutelného Iékaiského zdkroku.

143 Pro prehled vyzkumt viz J. B. Stanrorp, R. T. Mikorajczyk: ,Mechanisms of Action of
Intrauterine Devices: Update and Estimation of Postfertilization Effects®; American Journal of
Obstetrics and Gynecology, 187, 2002, 1699-1708 — pozn. piekl.

144 KdyzZ potrat (abortus) definujeme jako ukon&enf #hotenstoi a soucasné budeme tvrdit, Ze t&ho-
tenstvi zalind a7 zahnizdénim (implantaci), pak miZeme tvrdit, Ze pilulka a nitrod&loZn{ t&lisko nemd
potratovy (abortivn{) tu¢inek. VZdyt piece niti zdrodek uZ pied zahnizdénim! Piesné to je davod,
pro¢ lékatskd komunita Casto odmitd hovofit o @bortionim G&inku urdité ,antikoncepce®. Z etického
hlediska nds viak nezajimd t&hotenstvi jako stav matky, ale spiSe rozvijejici se zdrodek, jehoZ Zivot
zalind pfi poceti — pozn. piekl.

145 HV, 15.
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Podobné& by i brani pilulky ze zdravotnich dtivodt bylo moril-
né piipustné, pilulka m4 ale potencidlné abortivni d¢inek. Pokud
tedy v pfipadé vdané Zeny neexistuje Zddnd jind 1é¢ba kromé&
pilulky, musi se manZelé zp/né vzdit sexu'*®, aby zabrdnili rizi-
ku, Ze dojde k potratu ditéte. Existuje ov§em mnoho alternativ
misto pilulky. Obratte se na svého Iékare.'’

18. Ani piirozené planovani rodiCovstvi (PPR) neni 100%
spolehlivé. I kdyby vsichni lidé pouzivali PPR, jak cirkev
udi, porad by tu existovalo pokuseni jit na potrat.

"T'o by hrozilo pouze v pfipadé&, kdyby ti, ktef{ pouZivaji PPR,
m¢li v srdci nesprdvny postoj k détem. Vratme se jesté jednou
k obrazu pozvdnky na svatbu (srov. vy$e otdzky 9 a 12). Jak byste
se citili, kdybyste nékomu poslali ,,ne-pozvianku®, ale on by m¢l
tu drzost na svatbu pfijit? Byli byste naStvani, Ze? Nejspis byste
mu fekli, aby odesel. To je pfesné& daivod, pro¢ antikoncepéni
mentalita vede k potratiim.

I kdyby se pdr nerozhodl pro potrat, mtiZzeme vidét, jak anti-
koncepéni mentalita vede k podrizdénému postoji viici détem
a v§emu, co po rodi¢ich zddaji. Zpdtky k pfirovndni s pozvin-
kou na svatbu: Pfedpoklddejme, Z¢ nemdte nervy na to, abyste
neZddouciho hosta vyhodili. I tak vds jeho pfitomnost bude
drazdit. A byli byste je$té vic nastvani, kdyby po vds na hostin¢
néco chtél. Jednoduse feceno — celoZivotni rodi¢ovsky zdvazek
neni to, co si par pouzivajici antikoncepci objednal.

146 To, zdd se, nenf nutné. Pokud Zena soucasng s branim pilulky pouZivd pfirozené pldnovan{
rodicovstvi, tj. sleduje piiznaky plodnosti (zvld§té hlenovy pfiznak), dokdZe rozpoznat ndstup plod-
nosti i prob&hlou ovulaci, a tak mutiZe pfedejit poceti a ranému potratu. Ndzory odbornikii na spoleh-
livost hlenového ptiznaku pfi uZivdni pilulky se rtizni. Ale bez piitomnosti ,,plodného (tj. tazného)
hlenu je poceti velmi nepravdépodobné. To by naznacovalo, Ze sledovini{ hlenu je v tomto p¥ipadé
pouZitelné — pozn. prekl.

147 Pokud vdm vdy léka¥f nedokdZe poradit, obratte se na jiného. Viz té7 Adresdr instituci na konci
knihy.
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Mentalita t&ch, kdo odpovédnym zptisobem pouZivaji PPR,
je tplné& jind. Pfedstavte si, Ze svatebni pozvdnku poslete néko-
mu, o kom vite jist&, Ze nebude moci pfijit. Jak byste se citili,
kdyby najednou zménil pldny a na svatbu se dostavil? Byli byste
asi pfekvapeni, ale nechtéli byste ho vyhodit. Ostatn€ — vy sami
jste ho pozvali. Pokud byste mé&li pokuseni ho vyhodit, jen by
to ukdzalo, Ze va$e pozvani nebylo upfimné.

Je to situace podobnd pdru, ktery md sex béhem neplodného
obdobf. Posilaji Bohu pozvinku s tim, Ze pokud si to bude p¥it,
muzZe stvofit novy Zivot, ale jsou si téméf jisti, Ze chtit nebu-
de. Pokud Bith ,,zmé&nf pldn“, miiZete manZele slySet hovofit
0 ,,pfekvapivém t&hotenstvi®, ale nikdy je neusly$ite mluvit
0 ,,nechténém t&hotenstvi“. Pokud ano, pak by to jen ukazovalo,
7e jejich pozvinka smé&fovand Bohu nebyla upfimna.

Jinak feceno pdr, ktery zodpovédné pouzivd PPR, vi, do ¢eho
jde, a pfijme to. Pokud se Buih neo¢ekidvané rozhodne stvofit
novy Zivot, pak se kazdd vyménénd plenka, kazdd probdéld noc
—krdtce kazd4d rodic¢ovskd ob&t — stane pokra¢ovdnim onoho a0,
které vyslovili v extdzi Zivotoddrného objeti.

19. Pak musi lidé pouzivajici PPR zazit mnoho p¥ekvapeni.
Udaje na plakdtu v ordinaci mého lékate uvadgji, Ze tyto
metody jsou pri piedchdzeni t€hotenstvi spolehlivé pouze
na 80 %.

T'ento 1idaj z 1ékatské literatury o 80% spolehlivosti je zaloZen
na vyzkumu lidi, ktef{ jednoduse odpovédéli, Ze pouZivaji
né&jakou ,,pfirozenou metodu kontroly porodnosti®. T'o miiZe
zahrnovat jak lidi, kte¥i pouZivajf star$i ,,kalenddfovou metodu®,
tak ty, kteff jen odhadujf, zda jsou, ¢i nejsou plodni, i ty, ktef
pouzivaji moderni metody PPR. MiiZe také zahrnovat lidi, ktef
maji pohlavnf styk, i kdyZ v&di, Ze jsou v plodném obdobi.

KdyZ v§echny tyto pfipady ddme dohromady, pak je 80% spo-
lehlivost nejspis pfesny tdaj. Pokud ale vybereme skupinu lidi,

{
i
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ktefi prosli dobrou vyukou v modernich metoddch PPR a ktef{
jsou motivovini zachovdvat jejich pravidla, tdaj o spolehlivosti
posko&i na 97-99 %, jak ukazuji mnohé studie.!'*®

20. Myslel jsem si, ze PPR je toté%, co kalenddrova metoda.
V &em je rozdil?

To je Casté nedorozuméni. Starsi kalenddfovd metoda, popu-
ldrni mezi katoliky v poloviné 20. stoletf, ur€ovala pravdépodobné
plodné obdobi v daném cyklu na zdklad¢ délky minulych cykli.
T'ento postup byl u Zen s nepravidelnymi cykly velmi nespoleh-
livy. Navic neumoziioval uréit plodnost po porodu a pfi kojent.

Pokrok v porozuméni dloze hlenu délozniho ¢ipku v 50. a 60.
letech vedl k rozvoji modernich metod PPR. Ty se neopiraji
o pouhou pravdépodobnost plodnosti, ale o aktudlné sledova-
né zndmky plodnosti v kazdém cyklu (hlavné hlenu délozniho
¢ipku, ale i teploty, zmén &ipku aj.). Zena proto miiZze Gsp&$né
pouzivat moderni metody PPR, i kdyZ md nepravidelné cykly,
koji nebo md pfed menopauzou.

21. Jak dlouhé je obdobi abstinence, kdyZz chceme PPR
pouzivat pro vyhnuti se poceti?

Obvykle nenf delsi nez 27 dnt v cyklu. Déldm si legraci!
Ted vdZné — plodné obdobi md obvykle délku asi 10-15 dnti
v cyklu. ZdleZi na ,,pfisnosti“ zvolenych pravidel a okolnostech
(po porodu, v obdob{ kojeni nebo pfed menopauzou nebo vlivem
onemocnéni miZe byt abstinence delsi).!*

148 Srov. http://cs.wikipedia.org/wiki/P¥irozené_plinovini_rodicovstvi. Podrobn&jsi diskusi najde-
te také v doktorské prici: K. D. SKOCOVSKY: Akceptabilita metod prirozené kontroly poceti: dimenze
a determinanty. Brno, Masarykova univerzita 2007. Ta je dostupnd na internetu:
http://www.rodina.kbs.sk/ articles/File/Skocovsky%20%282007%29%20Disertace%20Psychologie
%20PPR.pdf.

149 Odpoved na tuto otdzku byla pfepracovidna s pfihlédnutim k novym védeckym ddajim o PPR
— pozn. prekl.
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22. Na sexudlni abstinenci v manzelstvi neni nic ,,pfiroze-
ného*. Myslim, Ze muZze manzelstvi i $kodit.

Abstinence mtiZe manZelstvi $kodit tehdy, kdyZ k ni dochdz{
ze §patného diivodu. KdyZ se ale manzelé rozhoduji zdrZzet sexu
proto, aby zachovali vérnost svému manZelskému slibu, pak to
jejich manZelstvi mtiZe jen posilit. Podivejme se znovu na v§ech-
ny sloZky tohoto slibu optikou PPR.

Svoboda. PouZivini PPR je pro manZele zkouskou jejich
svobody. Obdobf zdrZenlivosti jsou nékdy téZkd. KdyZ jsou ale
zvolena kviili vérnosti manZelskym zdvazkiim, mohou ob&ma
manZeltim pomoci rozvijet ctnost sebeovldddni, kterd je nesmirné
dtileZitd pro svobodnou a pravdivou manzelskou ldsku.

Bezvyhradnost. Pouzivani PPR podporuje tiplné sebedarovani
tim, Ze respektuje osobu v jeji celistvosti. Odmitnuti pouZivat
né&jaké fyzické nebo chemické bariéry vytvifi atmosféru, ve které
mohou manZelé odhodit i bariéry emocni. Kazdy z manZelt si je
védom, Ze ho ten druhy respektuje. Oba vidi up¥fimnost ldsky
toho druhého v jeho ochoté k obéti. Tim roste jejich vzdjemnd
dtivéra, kterd jim umoziiuje se pfi sexu jeden druhému naprosto
odevzdat beze strachu.

Vérnost. VErnost manZelskym zdvazkam je hlavni dtivod, pro¢
viibec existuje PPR. ManZelé, ktefi ho pouZivaji, ukazuji vér-
nost tomu, co slibili, bez ohledu na obtiZe, pfekdZky a velikost
podstoupené obé&ti. Myslite, Ze manzelé, kteff se naucili zitkat se
sexu, kdyZ je to nezbytné, budou mit néjaké vétsi potiZe odmit-
nout pokusen{ k sexu mimo manzelstvi, aZ se objevi?

Otevfenost détem. VErnost tomuto zdvazku je samoziejmé cha-
rakteristickym rysem PPR. KdyZ se manZelé pouZivajici PPR
rozhoduji mit sex, vZdy nechédvaji moZnost poceti v rukou BoZich.
Duch svaty je v jejich loZnici vitanym hostem. A pouto ldsky,
které spojuje v jedno Trojici, se stdvd poutem i jejich jednoty.

Neni pochyb o tom, Ze periodickd abstinence vyZadovand PPR
miuiZze byt n€kdy t&€Zkd. Ale otcové I1. vatikdnského koncilu ndim
pfipominaji, Ze ,,mezi BoZimi zdkony, tykajicimi se na jedné stra-

168

Dobra zprava o sexu a manzelstvil68 168 22.4.2010 17:25:35



VI. KDYZ RIKAME ,,ANO“, ALE MYSLIME ,,NE

né& pfeddvani Zivota a na druhé stran€ péstoviani pravé manzelské
lisky, nemiiZze byt skute¢ny rozpor“*°, PouZivini PPR vyZaduje
sebeovldddni, davéru v partnera, diivéru v Boha, upfimnou a ote-
vienou komunikaci a ochotu k obé&ti kvtili naSemu partnerovi.
Ale tyto skute¢nosti ldsce neskodi. Jsou totiZ projevem ldsky.

ProtoZe pouZivini PPR podporuje tytéZ ctnosti, které jsou
dtleZité pro tsp&$¥né manzelstvi, nemé&lo by nds pfekvapovat,
7e i kdyZ je rozvodovost u katoliki obecné pfiblizné stejnd jako
u nevéficich, u uzivateltt PPR je extrémné nizkd."™' PPR proto
pro manzelstvi nenf hrozbou, ale poZehndnim.

(To je tfeba bliZze vysvétlit, abychom pfedesli nedorozumé-
ni. PouZivini PPR skute¢né& miige byt — a Casto je — opravdovym
poZzehndnim. Ale neni jim automaticky. Pokud je pouZivani
antikoncepce opravdu Spatné samo o sobé, pak nepochybné&
manZelské ldsce Skodf. Zivot podle BoZtho plinu pfi planovani
rodiny /tj. PPR/ pak maZe byt zdrojem mnoha milosti: za pfed-
pokladu, Ze 0ba manzelé PPR vnitin€ prijali jako soucdst svého
»Zzivotniho stylu®, jsou motivovani a maji schopnosti nutné pro
jeho zachovavdni.

PPR klade na oba manZele pomérné velké ndroky. ZdrZzen-
livost neni vZdy lehkd, a to ani pro motivované uZivatele. Navic
mohou nékteff manZelé /nebo jeden z nich/ chdpat odsouzen{
antikoncepce ze strany citkve jako nelogicky ,,zdkaz®, ,,vnuce-
ny*“ pouhou autoritou. T'o u nich mtZe vyvoldvat hnév, frustraci
apod. Mohou povaZovat PPR za p¥i¢inu napéti a zdroj konfliktii
v manZelstvi a dojit k pfesvédéent, Ze PPR jejich manzelstvi $ko-
di. Takovym pdrtim je tieba s trpélivosti a pochopenfm nabidnout
podporu a praktickou pomoc — pozn. pfekl.)

150 GS, 51.

151 Pro ptehled studii a podrobn&jsi diskusi viz K. D. SKOCOVSKY: Akceptabilita metod prirozené kontroly
poceti: dimenze a determinanty. Brno, Masarykova univerzita 2007.
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